
 

 

Universitatea: ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI  

Facultatea: Psihologie 
Domeniul de licență: Psiholgie                APROBAT, 

Programul de studii: Psihologie               RECTOR, 

Durata studiilor: 3 ani                                                                                                                                                                Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 
Forma de învățământ: IFR  

Promoția:2027 

Anul universitar: 2024-2025 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii I semestrul I 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) AI SF ST L P 

1 Fundamentele psihologiei 1 DF DOb 122 2   - E 6,00 

2 Istoria psihologiei DF DOb 61 1   - E 3,00 

3 Introducere în neuroștiințe  DF DOb 97 2   - E 5,00 

4 Metodologia cercetării psihologice DF DOb 72 1  1 - E 4,00 

5 Etică aplicată în psihologie DC DOp 61 1   - Clv 3,00 

6 Lb. străină de specialitate (engleză)*1 

 
DC DOp 61 1   - Clv 3,00 

7 Logică DC DOp 61 1   - Clv 3,00 

8 Epistemologie/ (Epistemology DC DOp 61 1   - Clv 3,00 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 596 9  2 - 4E/3Clv 30,00 

 
Legenda: 

Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                          Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu   

 

         

 

  



 

 

Universitatea: ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI 

Facultatea: Psihologie 
Domeniul de licență: Psiholgie                APROBAT, 

Programul de studii: Psihologie               RECTOR, 

Durata studiilor: 3 ani                                                                                                                                                             Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 
Forma de învățământ: IFR  

Promoția:2027 

Anul universitar: 2024-2025 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii I semestrul II 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) AI SF ST L P 

1 Fundamentele psihologiei 2 DF DOb 122 2    E 6,00 

2 Statistică aplicată în psihologie și prelucrarea informatizată a 

datelor 
DF DOb 72   2  E 4,00 

3 Bazele teoretice ale evaluării psihologice DF DOb 97 2    E 5,00 

4 Introducere în psihologia socială experimentală DS DOb 86 1    E 4,00 

5 Analiza superioară a datelor  DC DOp 61   1  Clv 3,00 

6 Lb. străină de specialitate (engleză)*2 DC DOp 61 1    Clv 3,00 

7 Sociologie DC DOp 61 1    Clv 3,00 

8 Abilități academice           

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 596 8  3  4E/2Clv 30,00 

 
Legenda: 

Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

 

 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                      Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu       

     



 

 

Universitatea: ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI  
Facultatea: Psihologie 
Domeniul de licență: Psiholgie                APROBAT, 

Programul de studii: Psihologie               RECTOR, 

Durata studiilor: 3 ani                                                                                                                                                      Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 
Forma de învățământ: IFR  

Promoția:2027 

Anul universitar: 2025-2026 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii II semestrul I 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) AI SF ST L P 

1 Psihologia personalității DF DOb 122 2    E 6,00 

2 Genetica comportamentului uman DS DOb 97   2  E 5,00 

3 Psihologia copilului DS DOb 111 1    E 5,00 

4 Psihologia adolescentului şi adultului DF DOb 97 2    E 5,00 

5 Educație fizică DC DOb 22   2  E 2,00 

6 Practică de specialitate 1 DS DOb 33   3  E 3,00 

7 Psihopedagogia copiilor cu cerințe educaționale speciale DS DOp 61 1    Clv 3,00 

8 Lb. străină de specialitate (engleză)*3 DC DOp 61 1    Clv 3,00 

9 Etnopsihologie  DS DOp 61 1    Clv 3,00 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 604 7  7  6E/2Clv 30,00 

 
Legenda: 
Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                      Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu       

     

 



 

 

Universitatea: ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI  

Facultatea: Psihologie 
Domeniul de licență: Psiholgie                APROBAT, 

Programul de studii: Psihologie               RECTOR, 

Durata studiilor: 3 ani                                                                                                                                                         Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 
Forma de învățământ: IFR  

Promoția:2027 

Anul universitar: 2025-2026 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii II semestrul II 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) AI SF ST L P 

1 Psihodiagnoza personalităţii DS DOb 97 2    E 5,00 

2 Psihodiagnosticul aptitudinilor DS DOb 97 1  1  E 5,00 

3 Dinamica grupului DS DOb 97 2    E 5,00 

4 Psihologia educației DS DOb 97 2    E 5,00 

5 Practică de specialitate 2 DS DOb 58   3  E 4,00 

6 Psihologia comunicării DS DOp 61 1    Clv 3,00 

7 Lb. străină de specialitate (engleză)*4 DC DOp 61 1    Clv 3,00 

8 Psihologie interculturală 
 

DS DOp 61 1    Clv 3,00 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 568 9  4  5E/2Clv 30,00 

 
Legenda: 

Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                      Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu       

     

 

 



 

 

Universitatea: ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI  

Facultatea: Psihologie 
Domeniul de licență: Psiholgie                APROBAT, 

Programul de studii: Psihologie               RECTOR, 

Durata studiilor: 3 ani                                                                                                                                                           Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 
Forma de învățământ: IFR  

Promoția:2027 

Anul universitar: 2026-2027 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii III semestrul I 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) AI SF ST L P 

1 Psihopatologie DS DOb 72 2    E 4,00 

2 Psihologie organizaţională şi managerială DS DOb 97   2  E 5,00 

3 Psihologia muncii DS DOb 86 1    E 4,00 

4 Psihologie cognitivă DS DOb 97 1  1  E 5,00 

5 Practică de specialitate 3 DS DOb 47   2  E 3,00 

6 Psihologie judiciară DS DOp 61 1    Clv 3,00 

7 Psihologie militară DS DOp 61 1    Clv 3,00 

8 Psihologia religiei DS DOp 61 1    Clv 3,00 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 582 7  5  5E/2Clv 30,00 

 
Legenda: 

Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                      Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu       

     



 

 

Universitatea: ECOLOGICĂ DIN BUCUREȘTI  

Facultatea: Psihologie 
Domeniul de licență: Psiholgie                APROBAT, 

Programul de studii: Psihologie               RECTOR, 

Durata studiilor: 3 ani                                                                                                                                                              Conf. univ. dr. Gabriel-Dumitru MANU 
Forma de învățământ: IFR                                                                                                                                                                                                      

Promoția:2027 

Anul universitar: 2026-2027 

PLAN DE ÎNVĂȚĂMÂNT 

Anul de studii III semestrul II 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) AI SF ST L P 

1 Psihoterapii DS DOb 61 1    E 3,00 

2 Consiliere psiho-educaţională şi a carierei DS DOb 61 1    E 3,00 

3 Psihiatrie   DS DOb 97 1  1  E 5,00 

4 Practică de specialitate 4 DS DOb 152   7  E 10,00 

5 Tehnici proiective DS DOp 61 1    Clv 3,00 

6 Defectologie și logopedie DS DOp 61 1    Clv 3,00 

7 Psihologia resurselor umane DS DOp 61 1    Clv 3,00 

8 Psihologia mediului DS DOp 47 1    Clv 3,00 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 554 6  8  4E/3Clv 48,00 

 

 

 

Legenda: 

Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

 

 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                      Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu       

     



 

 

 

DISCIPLINE FACULTATIVE 
Nr. 

crt. 

Denumire disciplină Tip disciplina  Categorie 

disciplină 

Tip activitate/ Nr.ore/semestru Forma de 

evaluare 

Nr.credite 

(ECTS) 

Sr 

AI SF ST L P  

1 Strategii de muncă intelectuală DC DFc 47 1    V 3,00 1 

2 Psihologia cinematografiei   DC DFc 47 1    V 3,00 2 

3 Istoria culturii și civilizației 1 DC DFc 47 1    V 3,00 3 

4 Istoria culturii și civilizației 2 DC DFc 47 1    V 3,00 4 

5 Filosofie DC DFc 47 1    V 3,00 5 

6 Politologie DC DFc 47 1    V 3,00 6 

7 Instrumente digitale în educație   47   2  V 3,00 6 

Total ore, forme de evaluare și număr de credite pe semestru 329 6  2  7V 21,00  

  

 
 

Legenda: 

Tip disciplină: DF- Discipline fundamentale, DD- Disciplină de domeniu, DS- Disciplină de specialitate, DC- Disciplină complementară 

Categorie disciplină: DOb- Discipline obligatorii;  DOp -Discipline opționale (la alegere), DFc- Discipline facultative 

Tip activitate: AI- activități de autoinstruire; SF – seminar față în față; ST – seminar în sistem de tutorat; L – activități de laborator, lucrări practice; P – proiect, practică;  

Forma de evaluare finală: E-examen, Clv-colocviu, V –verificare pe parcurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                      Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu  
 

 



 

 

 

 

 

Avizat 

Departamentul IFR 

 

Avizat 

Departamentul 

Psihologie și Științele Educației 

Facultatea de Psihologie 

Avizat 

Consiliul facultății, 

Facultatea de Psihologie 

Director Departament, 

conf. univ. dr.  

Andreea RÎPEANU 

 

    

Director Departament, 

lect. univ. dr.  

Ioana SIMION 

Decan, 

Lect. univ. dr. 

Adelina DUȚU 

în ședința din:  23.05.2023 în ședința din:  23.05.2023 în ședința din 23.05.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Decan,                                                                                        Director Departament,                                                    Director Departament IFR                                                                       

Lect. univ. dr. Adelina Oana Duțu                       Lect. univ. dr. Ioana Simion                     Conf. univ. dr. Andreea Rîpeanu   



 

 

                                                                                                                                  


